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Arquetipos semanticos de wellness

Enfoque de investigacion

Tomé como corpus el copy visible en homepages, paginas de producto, manifiestos de marca y paginas
de ciencia o estandares de las marcas que listaste. No traté estas marcas como categorias nutricionales,
sino como sistemas de significado: qué prometen emocionalmente, qué ritual proponen, qué tipo de
identidad vuelven deseable y qué estética legitima esa promesa. La pregunta central no fue “qué
ingrediente venden”, sino “qué versién de la persona compradora hacen imaginable”. 1

Para cada arquetipo lei seis capas: palabras repetidas, emocién dominante, ritual de uso, claims tipicos,
estructura de naming y direccién de arte inferida a partir de sitios y packshots oficiales. Importa
subrayar “inferida™: casi ninguna marca declara su visual style en texto, asi que esa parte es una lectura

estratégica apoyada en su lenguaje, su packaging visible y la forma en que organizan sus productos.
2

Female Wellness Ritual

Este arquetipo no vende el ingrediente como protagonista; vende una vida cotidiana mas armonica,
mas linda y mas deseable. Lemme habla de “wellness made right” y de belleza “from the inside out”;
Arrae se posiciona donde la ciencia se encuentra con lo chic; JSHealth organiza su portafolio con dobles
promesas como Skin + Digestion o Hair + Energy; Sakara invita a “find a ritual”; y Golde enmarca su
universo como “health and beauty for every body” dentro de un “home café ritual”. En conjunto, lo que
se compra no es solo debloat, matcha o biotina: es glow, rutina, balance y feminidad moderna sin
dramatismo. 3

El Iéxico dominante es suave, intimo y aspiracional. Reaparecen ideas como glow, beauty, gut, balance,
feel your best, inside out, ritual y nourish. La emocién principal no es rendimiento ni disciplina extrema,
sino autoafinacion: menos hinchazén, mejor piel, mejor digestién, mas claridad, mas confianza, mas
sensacion de “estar bien puesta”. Incluso cuando usan respaldo cientifico, el claim se viste de ternura o
elegancia: Lemme promete apoyar digestion y salud intestinal; JSHealth habla del vinculo gut/skin;
Sakara afirma que la piel sana empieza en el intestino; y Golde convierte antioxidantes y aminoacidos
en parte de una rutina rica y agradable. 4

El ritual es decisivo. Son productos pensados para entrar sin friccién en una secuencia personal: dos
gummies al dia, una capsula diaria, un boost matinal, un matcha en casa, un bundle de mafana. El
naming también es muy revelador: Debloat, Glow, Beauty Biome, Skin + Digestion, Hair + Energy, Pure
Matcha. Son nombres que traducen complejidad funcional en beneficios emocionalmente legibles.
Como inferencia de direccién de arte, este arquetipo pide neutros suaves, brillo tipo liquid glass,
minimalismo limpio y cédigos visuales cercanos a skincare premium, editorial wellness y cocina
ritualizada. Lo que conviene evitar es el tono de gimnasio, la épica de performance y cualquier promesa
agresiva. >
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Clean Clinical Wellness

Acd la venta simbdlica cambia por completo: ya no es “sentirme mas glowy”, sino “confiar en que elegi
la opcion correcta”. Ritual resume su postura diciendo que los suplementos tienen que funcionar,
enfatiza ingredientes 100% trazables, inversion clinica y formulacién por dietitians and scientists;
Needed insiste en bioavailability, leading practitioners, radical transparency y en elevar el estandar de
nutricién femenina; The Nue Co se ubica entre ciencia y sensibilidad, con ingredientes potentes y
férmulas probadas para whole body health. La categoria emocional dominante es confianza. ©

El lenguaje es mas epistemoldgico que aspiracional. Las palabras relevantes son traceable, efficacy,
clinical studies, standards, bioavailable, third-party tested, whole body health, plan y method. Eso produce
una emocién distinta a la del wellness ritual: menos fantasia de identidad y mas alivio cognitivo. La
compradora quiere sentir que entiende por qué toma eso, que el producto esta bien hecho y que la
marca no le vende humo. Needed incluso encuadra su propuesta como respuesta a un status quo de
“bare minimums”, mientras The Nue Co disefia sus férmulas como métodos de cuerpo, intestino y piel,
no como pequefios caprichos de belleza. 7

La Iégica de naming confirma el patrén. Essential for Women, Prenatal Multivitamin Pro, Women’s
Multivitamin Plan, Pre + Probiotic, Debloat+ o Magnesium Ease suenan a sistema, dosificacion y
arquitectura de solucién. Es naming funcional, sélo ligeramente editorializado. Como inferencia visual,
este arquetipo pide blanco, mucho espacio negativo, tipografia sobria, paleta neutra y una sensacién de
farmacia-lujo o laboratorio elegante. Si necesitas traducirlo a prompting, la regla es clara: ciencia visible,
sofisticacién silenciosa, cero exageracién, y evitar el woo-woo, el candy look y el slang de influencer. 8

Biohacker Longevity

En Biohacker Longevity la promesa ya no es cuidado ni tranquilidad, sino agencia bioldgica. Cymbiotika
habla de unlock your ultimate potential, de pureza, cero fillers y tecnologia de delivery avanzada;
Timeline dice que Mitopure cambia la forma en que envejecen las células y que sus beneficios se
dirigen a una raiz del aging; AG1 se presenta como daily nutritional foundation y como foundational
nutrition para sostener sistemas clave del cuerpo. Lo que se vende es control sobre energia,
envejecimiento y resiliencia funcional. °

El Iéxico aqui es explicitamente mecanicista y de optimizacion: cellular health, mitochondria,
bioavailability, clinically proven, liposomal, foundation, synergy, performance, recovery, protocol. A
diferencia del ritual femenino, donde el cuerpo aparece como una superficie sensible que hay que
armonizar, aca el cuerpo aparece como sistema operativo mejorable. La emocion central es dominio:
estar un paso adelante del cansancio, del declive biol6gico y de la friccion diaria. 10

También es un arquetipo extraordinariamente ritualizable. AG1 insiste en que el habito debe ser
seamless y simplifica todo en un scoop diario; Cymbiotika convierte la ingesta en formato pouchy
delivery technology; Timeline protocoliza autoridad con cifras y mecanismos: 18 afios de investigacion,
25 ensayos clinicos humanos completados o en curso, +39% en renovacidon mitocondrial a 16 semanasy
aumento de fuerza muscular en ciertos estudios; Cymbiotika destaca un aumento del 50% en niveles
sanguineos de glutathione en una dosis; AG1 remarca 75+ ingredientes y cuatro ensayos clinicos “gold-
standard”. Como inferencia visual, este arquetipo pide negro premium, acentos metalicos, vocabulario
de laboratorio y look de protocol stack, no de spa ni de gummy. 1
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Modern Fitness Performance

Modern Fitness Performance vende intensidad, pertenencia y entretenimiento. GHOST se autodefine
como la primera lifestyle sports nutrition brand y organiza su identidad alrededor de be seen; RYSE cuenta
su historia como una serie de batallas diarias ganadas con accién y constancia; Alani Nu dice
directamente que el wellness deberia sentirse bien y saber bien, y que sus productos llevan sabores
brillantes y audaces a la rutina diaria. La compra no es sélo funcional: es performativa y social. 12

Su idioma es de hype controlado: all out, loaded, legend, weapon of choice, flavor packed, endurance,
performance, pick-me-ups, empower your empire. GHOST asocia resultados con sabor épico y disefio sick;
RYSE convierte sus férmulas en experiencias “loaded”; y Alani Nu cruza energia con cédigos pop e
identitarios, como el “it-girl era” de Pink Slush o el framing de pre-workouts con sabores “crisp” que te
acompanian sin crash. La emocién dominante es excitacién util: ir al gym, sentir foco, elegir sabory
entrar en personaje. 13

La Iégica de naming es casi tan importante como la formula. GHOST vive de collabs y sabores
licenciados —SOUR STRIPS, SONIC, WARHEADS, WELCH'S—; RYSE hace lo mismo con Jell-O, SunnyD, Kool-
Aid, Ring Pop y mas; Alani Nu organiza su mundo con Pink Slush, Cosmic Stardust, Hawaiian Shaved Ice o
Blue Slush. Eso significa que el sabor no es un detalle: es parte del espectaculo, del recuerdo y de la
pertenencia. Como inferencia visual, este arquetipo necesita alto contraste, neén, shelf pop, energia de

licencias y ecos streetwear/gym. Lo que conviene evitar es la sobriedad clinica y la suavidad ritualista.
14

Functional Candy Gummies

Este segmento efectivamente gamifica el wellness. La disciplina desaparece y entra el placer. Goli
convirtié el apple cider vinegar en una gummy cuyo gran gesto de marketing es prometer sabor a
manzanay no a vinagre, y define su misién como hacer la salud “simple”; OLLY construye beneficios con
nombres y frases de humor emocional —Goodbye Stress, Keep calm & stay alert, Peace out, bad vibes,
bedtime buddies—; y Gruns literalmente dice grab, go, and get on with your life. El suplemento se parece a
un snack que, casualmente, también ayuda. 15

La reduccion de friccién es la mecanica central del arquetipo. Griins vende 28 sachets diarios con una
“small handful of green gummy bears” y dice que quiere reemplazar una estanteria entera de
suplementos; OLLY insiste en el formato chewable, sabroso y “multitasking”, con sabores como Blissful
Berry; Goli define su tarea como hacer que tomar suplementos sea simple y delicious. En términos de
comportamiento, esto comunica habito sin sacrificio: el wellness se vuelve una accién pequefia,
portable y repetible, no una obligacién pesada. 16

La diversion se sostiene con color, forma y mascotizacién. En Griins aparece literalmente meet our bears
y un ecosistema paralelo con nombres como Niitrops, Immliin y Jiiced; OLLY usa formatos snackificados
como gummy worms 'y gummy rings ademas del sello Delightfully Tasty; Goli apoya su mundo en sabor,
color-firmay en la idea de que ganan el cuerpo y las taste buds al mismo tiempo. Como inferencia
visual, este arquetipo pide saturacién candy, cédigo de snack pack, figuras blandas o amigables, y una
estética kidult. Si querés que funcione, evita la solemnidad médica, el mensaje punitivo y cualquier
framing que haga sentir que la persona “se esta medicando”. 17
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JSON final

El siguiente arreglo traduce la sintesis anterior a un formato operativo para IA. Los campos
visual_style son inferencias estratégicas basadas en sitios y packshots oficiales, no taxonomias
declaradas formalmente por las marcas. '

"archetype": "Female Wellness Ritual",
"tone": "soft aspirational”,
"language_style": [
"glow",
"daily ritual",
"beauty from within",
"balance",
"feel your best"
1,
"visual_style": [
"soft neutrals",
"clean minimal",
"liquid glass",
"premium skincare"
1,
"avoid": [
"hardcore gym language",
"aggressive performance claims",
"cold pharmaceutical wording"

"archetype": "Clean Clinical Wellness",
"tone": "scientific elegant",
"language_style": [
"traceable",
"clinically backed",
"bioavailable",
"radical transparency",
"whole body health"
1,
"visual_style": [
"white space",
"clinical minimalism",
"neutral palette”,
"pharmacy luxury"

1,

"avoid": [
"mystical wellness jargon",
"candy-like hype",
"inflated miracle language"

]
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"archetype": "Biohacker Longevity",
"tone": "optimized high-performance",
"language_style": [
"cellular health",
"mitochondria",
"longevity",
"bioavailability",
"daily foundation"
1,
"visual_style": [
"dark premium",
"lab-grade minimal",
"metallic accents",
"protocol stack"
1,
"avoid": [
"cute wellness language",
"spa-like softness",
"snackified supplement framing"

"archetype": "Modern Fitness Performance",
"tone": "energetic hype",
"language_style": [
"all out",
"loaded",
"bold flavors",
"energy and endurance",
"be seen"
1,
"visual_style": [
"neon contrast",
"streetwear gym",
"licensed collab graphics",
"shelf-pop packaging"
1,
"avoid": [
"quiet clinical restraint",
"soft self-care language",
"slow ritual framing"

"archetype": "Functional Candy Gummies",
"tone": "playful habit-forming",
"language_style": [

"delicious",

"grab-and-go",



"taste buds",
"gummy bears",
"simple daily habit"

1,

"visual_style": [
"bright candy colors",
"friendly mascots",
"snack-pack format",
"kidult playfulness™

1,

"avoid": [
"pill-first communication",
"punitive health messaging",
"sterile medical aesthetics”
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15 Best Wellness Gummies Online | Sugar-Free, Vitamin-Packed | Goli®
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